Familiensportabzeichen -
Sportabzeichen fiir alle

Sport und Bewegung sind flr Sie ein Stlick
Lebensqualitat? Dann ist das Deutsche
Sportabzeichen eine Herausforderung
genau nach Ihrem Geschmack:

Unter der Schirmherrschaft des
Burgermeisters der Stadt Nurnberg,
Herr Horst Forther, findet am

Sonntag, dem 12. Juli 2009
der 5. Familiensportabzeichentag statt.

Veranstalter:

Bayerische Sportjugend im Kreis Nurnberg
Bayerischer Landessportverband e. V.

TV Glaishammer 1862 e. V.

DJK Falke Nirnberg e. V.

BARMER Nirnberg

Mit dem Sportabzeichentag sollen

nachfolgende Ziele erreicht werden:

m Eltern sollten AKTIV Zeit mit ihren
Kindern verbringen

m Sport als aktives Freizeitereignis fur die
ganze Familie zu prasentieren

m Gesunderhaltung (Praventionsgedanke)
durch Bewegung und Sport verbessern

m Motivation zur Verbesserung der kérper-
lichen Fitness bzw. Leistungsfahigkeit

Rahmenprogramm:

WAS? 5. Familiensportabzeichentag
Sportabzeichen flr alle

WANN? Sonntag, 12. Juli 2009
10:00 bis 16:00 Uhr

WQO? Stadt. Sportanlage
Luitpoldhain
Ludwig-Frank-Str. 27
90478 Nirnberg

Attraktionen sind unter anderem:

Mobile Trinkwasserbar (N-ERGIE)
Kinderspielflache mit Betreuung
Mini-Eisenbahn fir Kinder
Torwandschiellen/Torschussmessung
Tolle Show-Acts der Nlrnberger Sportvereine
Hupfburg

Imbissstand

Kinderschminkaktion

Glucksrad

Grofsfeldschach

Infostande rund um die Gesundheit
Soccer-Court

und vieles mehr

Weitere Informationen unter
www.bsj-nbg.de

Das Sportabzeichen

Die einzelnen Sportabzeichendis-
ziplinen werden von qualifizierten
Prufern betreut und abgenommen.
Am Sonntag besteht der besondere
Reiz darin, dass die Bearbeitungs-
gebuhr entfallt.

Flr Interessierte ist auch das
~Schnuppern” moglich.

Aus nachfolgenden angebotenen
Sportarten massen funf Ubungen
ausgewahlt werden, in denen die
nach Geschlecht und Alter gestaffel-
ten Anforderungen zu erfillen sind:

m Schwimmen Uber verschiedene
Distanzen

(im Hallenbad der Erziehungswissenschaftlichen
Fakultat der Uni Erlangen-NUrnberg direkt beim
Sportplatz)

Weitsprung

Hochsprung

Laufen (Sprint- bzw. Langlauf)
Kugelstofsen

Schlagballwurf

Eine Vervollstandigung der bereits
erbrachten Leitungen ist selbstver-
standlich moglich.
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BARMER aktiv
pluspunkten

Punkten Sie mit dem
Sportabzeichen

Jetzt bonustahig im Rahmen
des BARMER Bonusprogramms
Machen Sie mit

beim Sportabzelchen
= dem universellen Fitnessnachweis

Lageplan Stadt. Sportplatz
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